Luften — aber richtig

TUbingen macht prima Klima (16): Nicht zum Fenster rausheizen

An dieser Stelle gibt die
Stadtverwaltung Tibingen als
Teil der Kampagne ,Tiibingen
macht blau” einmal pro
Woche Tipps, was und

wie jeder einzelne zum Kii-
maschutz beitragen kann.

Tiibingen. Wer in einer zugigen
Wohnung lebt, kann davon aus-
gehen, dass die Raumluft selbst
bei geschlossenen Fenstern und
Tiiren durch undichte Fugen und
andere Offnungen bis zu zweimal
in der Stunde ausgetauscht wird.
Bei einem unkontrollierten Luft-
wechsel entweicht jedoch sehr
viel kostbare Warme nach drau-
Ben, so dass fiir ein gemditliches
Raumklima die Heizung stetig
Wiérme nachliefern muss. Zu Las-
ten von Klima und Portmonee.
Doch wer sein Haus fit fiir den
Klimaschutz gemacht hat, es also
luftdichter gemacht hat, darf mit
deutlich geringeren Luftwechsel-
zahlen rechnen und muss nach-
helfen, damit Schadstoffe, Gerii-
che und Feuchtigkeit nicht zu ei-
ner Beeintrdchtigungen der In-
nenraum-Luftqualitdt fithren. Bei
besonders energieoptimierten

Gebduden wie beispielsweise
KfW40- und Passivhdusern liegt
der natiirliche Luftaustausch oh-
ne mechanische Zusatzbeliiftung
teilweise nur noch bei etwa 0,1
bis 0,2 Raumvolumina/Stunde.
Mit verbesserter Luftdichtheit der
Gebdude und der daraus folgen-
den Verringerung des Luftwech-
sels muss aktiv auf ein gutes
Raumklima geachtet werden.

Zehn Kilo Dampf
mussen raus

In einem Drei-Personen-Haus-
halt werden direkt durch die Per-
sonen, durch Duschen, Waschen,
Wischetrocknen, Kochen sowie
durch Pflanzen, Aquarien und an-
dere Feuchtequellen téglich etwa
sechs bis vierzehn Kilogramm
Wasser(dampf) freigesetzt. Um
zum Beispiel zehn Kilogramm
Wasser aus Innenrdumen abzu-
fithren, miissen ungefdhr 3000 Ki-
logramm Luft bewegt werden.
Dieses bedeutet, dass der Luftin-
halt der Innenrdume im Mittel et-
wa siebenmal tdglich ausge-
tauscht werden muss, um die

iiberschiissige Feuchtigkeit abzu-
transportieren.

Unser Tipp: Achten Sie beson-
ders widhrend der Heizperiode
auf ein energieeffizientes Liif-
tungsverhalten, um eine geringe
Luftfeuchtigkeit in Thren Rdumen
zu halten. Liiften Sie dabei nie
mit dauergekipptem Fenster. Zur
Verringerung der Feuchte im
Raum sollten Sie stattdessen
mehrmals tédglich eine kurze
StoRliiftung durch weites Offnen
der Fenster fiir fiinf bis zehn Mi-
nuten durchfiihren.

Im Bad sollten Sie, insbesonde-
re bei Rdumen mit ungiinstiger
Liftungsmoglichkeit, nach dem
Duschen das Wasser von Wénden
und Boden entfernen. Dieses
Wasser muss dann nicht mehr
durch Liiftung an die Aullenluft
abgegeben werden.

Die Badezimmertiiren sollten
Sie dabei vor und nach dem Du-
schen geschlossen halten, damit
die Feuchtigkeit nicht in die an-
deren Rdume eindringen kann.
Nach dem Duschen muss auf je-
den Fall immer griindlich geltftet
werden. Eine kurze Liiftung nach
dem Duschen reicht meist nicht
aus, da nasse Handtiicher und

Winde zu viel Feuchtigkeit ent-
halten.

In der Kiiche kann ein Dunstab-
zug mit Abfithrung der Abluft ins
Freie Feuchtigkeit aus dem Raum
entfernen. Weniger beheizte Riu-
me (zum Beispiel Schlafzimmer)
sollten nicht durch warme Luft
aus anderen Rdumen am Abend
aufgewdrmt werden. An den kal-
ten Aullenwédnden kann es sonst
zu Tauwasserbildung kommen.

Tauwasser an
der AuBenwand

Wegen der vermehrten Feuch-
tigkeitsabgabe beim Schlafen
sollten Schlafzimmer morgens
geliiftet werden. Rdume, die ldn-
gere Zeit nicht benutzt und be-
heizt wurden, miissen beim er-
neuten in Gebrauch nehmen ver-
mehrt geliiftet werden, da sich
sonst an den kalten Wanden Tau-
wasser bilden kann.

online

Die Klimatipps sind auch bei
www.tagblatt.de und bei www.tue-
bingen-macht-blau.de nachzulesen.



